
Здоровье и красота на основе космических технологий

ООО Медицинский центр «Альтаир»

20 лет успешной работы

Тридцать лет назад в лабораториях Института космической медицины, Института космоса и Института мозга шла работа над созданием метода, нормализующего работу всех функциональных систем и гомеостаза организма, о сохранении с его помощью красоты и молодости никто не думал. Тогда перед учеными стояла совсем другая задача - восстановление здоровья космонавтов после длительных полетов. В этих исследованиях активное участие принимала Людмила Алексеевна Рудакова (в настоящее время кандидат медицинских наук, главный врач медицинского центра «Альтаир», почетный профессор Академии мануальной терапии России). Таким методом стал метод многоканальной электромиостимуляции (именно так назвали его создатели).

Метод был высоко оценен как в космонавтике, для которой разрабатывался, так и во всех службах, работающих в экстре​мальных условиях, ‑ военных, летчиков, авиадиспетчеров, опе​раторов электростанций. Специа​листы убедились, что он дает прекрасные результаты при разных проблемах: мышечных атрофиях, остеохондрозе, вегето-сосудистой дистонии, после​инсультных осложнениях, трав​мах опорно-двигательного аппарата.

К сожалению, в последние десятилетия финансирование разработок метода многоканальной миостимуляции прекратилось, что не позволило широко продвинуть этот метод в практическую медицину. Активно применяют его лишь единичные медицинские учреждения. Исследования продолжены только Рудаковой Л. А. в медицинском центре «Альтаир»: в результате были разработаны, апробированы и запатентованы методы лечения нервно-мышечного аппарата, коррекции фигуры, ожирения, целлюлита, миолифтинг лица и шеи через электропроводящую коллагеновую маску.
На основании разработанных и запатентованных методов лечебной и эстетической многоканальной электромионейростимуляции коллективом МЦ «Альтаир» создан и серийно выпускается профессиональный микропроцессорный 12-тиканальный (24 электрода) электромиостимулятор «Миоритм-040М2» с уникальной формой нейроимпульса, оказывающий мощное комфортное физиологическое воздействие на нервно-мышечный аппарат и все системы организма.

В электромиостимуляторе имеются следующие режимы работы:

-электромионейростимуляция;
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-трофикостимуляция;

-обезболивание;

-лимфодренаж;

-липолиз;

-релаксация;

-микротоки для воздействия на лицо (24 электрода);

-классические микротоки ручными электродами;

-электрофорез (лицо, тело на 12 каналах).

В электромиостимуляторе встроено пять программ для эстетической медицины:
-коррекция фигуры (от 5 до 10 см) и снижение веса (от 7 до 10 кг) за курс процедур;

-лимфодренаж;

-антицеллюлитная;

-электростимуляция мышц лица и шеи (24 электрода) через электропроводящую коллагеновую маску собственной разработки – устранение деформаций лица и шеи, морщин и складок, мощный лифтинг; 

-микротоковая электромаска (24 электрода) – отличный омолаживающий эффект.
Электромиостимуляция – залог здоровья и молодости!

В медицинском центре с помощью «Миоритм-040М2» осуществляется лечение самых разных заболеваний. Многолетняя практика применения этого аппарата показывает, что электромиостимуляция эффективно оздоравливает весь организм в целом: повышает работоспособность, иммунитет, энергетический потенциал, нормализует работу жирового, углеводного, белкового обмена веществ и эндокринной системы, омолаживает - вырабатываются гормоны роста (молодости) и эндорфины (счастья), способствует снятию стресса.
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Благодаря этому лечатся многие заболевания, в том числе остеохондроз, сколиоз, артроз, радикулит, мышечные атрофии, ожирение, центральные и периферические парезы и параличи, остеохондроз, артроз, полирадикулоневриты, ВСД, лимфостаз, атония полых органов, астматический бронхит, колит, аднексит, простатит, импотенция, энурез, атония кишечника и другие недуги. Большая эффективность наблюдается при реабилитации после травм и переломов
Замена пластической операции

В разработанном Л.А. Рудаковой методе многоканальной электромиостимуляции есть одна уникальная особенность. В нем используется импульс, совершенно идентичный импульсу двигательного нейрона головного мозга. Он настолько приятен, что приобрел название «песнь нейронов». Наложение 24-х электродов на коллагеновую маску, содержащую множество питающих кожу веществ, делает процедуры электромионейростимуляции и микротоков чрезвычайно действенными. Эффект [image: image2.jpg]


подтяжки двойного подбородка, кожи лица и мышц, разглаживания морщин, лифтинг век и бровей заметен уже после первых процедур. Регулярный их прием поможет обойтись без пластической операции.

Коктейли молодости
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Прекрасно сочетаются с аппаратной косметологией процедуры мезотерапии. В центре «Альтаир» предлагаются лифтинговый коктейль «Молодость», ДМАЭ, X-AND, гиалуроновая кислота, плацентекс, витамины, аминокислоты фибробласты, коллаген, эластин и другие вещества, природно работающие в здоровой коже. Большим спросом пользуется контурная пластика морщин, носогубных складок, объема губ, армирование щек препаратами Суржидерм, Реплери, Эвгулон и другими.

Спорт, массаж, оздоровление, красота и отдых одновременно!

Это не фантастика

Еще во время испытаний на космонавтах было доказано: если 24 электрода наложить на 45 минут на бедра, живот, спину и другие части тела, это даст мышцам нагрузку, равную той, которую имеет штангист, без перерыва поднимающий и опускающий тяжелую штангу в течение 2 часов! Однако сердце при этом не испытывает нагрузки, а мышцы не болят. Применение «Миоритм-040М2» в спортивной медицине способствует повышению укреплению мышц и связок, улучшению их эластичности, наращиванию мышечной массы. После 15-20 процедур скоростно-силовые качества повышаются на 200-300% и держится этот эффект около года! Человек, который лежит под электродами, не только не напрягается, но испытывает приятные ощущения. В тоже время проводимая стимуляция мышц активизирует кровообращение, лимфодренаж и обмен веществ. При этом вырабатывается гормон роста (молодости) и эндорфины (гормоны радости), усиливается выброс шлаков и выводятся лишние липиды из клеток. Эффект  омоложения, избавления от лишнего веса, объемов и целлюлита становится все заметнее с каждой процедурой. Повышается работоспособность, потенция, снимается стресс, нормализуется сон, АД, улучшается настроение.

Природная пища для кожи

Одна из новейших технологий - биоревилитация клеточных структур кожи. За счет высококонцентрированных и хорошо стабилизированных комплексов Вит: Джал (в составе гиалуроновой кислоты, витаминов, микроэлементов) и Ревитал Тоник (фермент папайи, N-липоевая кислота, аминокислоты), Эвгулон, которые питают кожу, она восстанавливает свою упругость, эластичность и свежесть.

Биорезонансная диагностика и лечение

Биорезонансную  диагностику и терапию не случайно называют медициной будущего. 

Благодаря биорезонансному обследованию всякая болезнь распознается еще на клеточном уровне, а с помощью биорезонансной терапии она устраняется. Причем, абсолютно безвредным способом - с помощью гармонизации частотных характеристик организма.

Применяемая в МЦ «Альтаир» аппаратура фирмы ИМЕДИС позволяет, кроме того, входить в резонанс частотных колебаний микроорганизмов, гельминтов, грибков и подавлять их жизнедеятельность в организме без применения медикаментов.

Комплексные методы омоложения

С миостимуляцией прекрасно сочетаются:

-фонофорез-безинъекционная мезотерапия, то есть введение в кожу ультразвуком коктейлей, ампул, сывороток;

-ДМАЭ (мгновенный лифтинг);

-биомеханический массаж по маске - эффективный лифтинг кожи и мышц;

-вакуумный массаж - лимфодренаж;

-лазерный душ - трофикостимуляция;
-классический уход за кожей:

-массажи (классический, хиромассаж и др.)

-маски, кремы, ампулы (фирмы Янсон, Солинг, С-витал, Салонная косметика)

-уход за бюстом и руками

-гликоливые пилинги (5-70%)

-срединный пилинг ТСА (15-30%)

-глубокая чистка лица (Холи-Ленд)

-ультразвуковая чистка лица

-биоэпиляция, электрокоагуляция.
Обучение

МЦ совместно с ГИУВ МО регулярно проводит курсы обучения методам многоканальной электростимуляции с выдачей документов государственного образца и возможностью приобретения электростимулятора "Миоритм-040М2".
В программу обучения входят:

1. Аппаратная косметология, в т.ч. запатентованные методы: многоканальная (24-электродная) электромиостимуляция мышц лица и шеи через коллагеновую маску, коррекция фигуры (24 электрода), антицеллюлитная программа;

2. Лечебные методы многоканальной электромиостимуляции;
3. Мезотерапия аллопатическая и гомеопатическая.
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