ИНДИЙСКИЙ АЮРВЕДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГАНИЗМА «ЛОТОС»
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Уважаемые дамы и господа!
          Аюрведа (Аюр-Веда) - это древнейшая существующая система здравоохранения, наследие древней Индии. Ее название буквально переводится как "Наука Жизни". Она была признана Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ), как эффективная система альтернативной медицины. Здесь применяют старинные методы масляного травяного массажа для омоложения тела, улучшения работы мозга и создания внутреннего сияния тела, излучающего здоровье. Аюрведический массаж обычно выполняется 2-мя массажистами одновременно. Это профилактический процесс, который укрепляет иммунную систему человека, обновляет и оживляет работу всех систем организма, способствуя расцвету здоровья.  Массаж снимает усталость, замедляет процессы старения, улучшает зрение,  усиливает глянец кожи и способствует хорошему самочувствию.

            Индийский центр «Лотос» на Старом Арбате открыт с 2005 года при поддержке одного из ведущих аюрведических институтов индийского штата Керала «СНА Оушадхашала Лтд». Мы сотрудничаем исключительно с истинными производителями, поставщиками Аюрведического оборудования, лечебных масел и травяных порошков, имеющими сертификацию в России и стараемся соблюдать все основы Аюрведической практики врачевания. В настоящее время в нашем центре под руководством высокопрофессионального доктора, имеющего большой практический опыт работы, и при участии команды индийских специалистов-носителей аюрведической культуры оздоровления, Вам предоставляется уникальная возможность получить не имеющее аналогов в Москве в плане качества и аутентичности истинное лечение, основанное на древнейших знаниях Аюрведы.
               100% индийский персонал, говорящий на русском и английском языках, массажные столы из лечебного дерева Венга, аюрведические масла и травы - все это специально привезено для Вас из далекой Индии и организовано в строгом соответствии с индийскими традициями. Вас встретят с настоящим восточным гостеприимством, окружат нежной заботой и предложат несколько вариантов лечения, составят индивидуальные диету и программу занятий йогой и медитацией, рекомендуют и проведут полный комплекс процедур по уходу за лицом, телом и душой, приобщат к восточной культуре, питью травяных чаев и здоровому образу жизни.

               В связи с увеличением интереса к восточным медицинским практикам, заботе о здоровом теле и духе – наш центр имеет возможность включить в подарочные сертификаты широкий комплекс программ и отдельные процедуры по охране молодости и здоровья: 

1. Консультация у Аюрведического доктора*  (от 45 минут) – 1000 рублей

* вкл.  Пульсовая диагностика, оценка конституционного типа, составление плана лечения или профилактики, предписание аюрведических травяных препаратов, практические советы для использования дома
2. Аюрведический массаж «Абхянгам»  с травяной баней (60 минут) – 3200 рублей

3. Керальский Калари массаж (90 минут) – 4200 рублей

4. «Антистресс» (Массаж «Абхянгам» + «Широдара») 120 минут – 6200 рублей

5. «Уход за кожей лица» 60 минут – 2500 рублей

6. Курс аюрведических процедур  (5 дней) – 15000 рублей
7. Индивидуальное занятие с доктором – Йога, Пранаяма, Медитация 60 минут -1000руб.
Ниже – наш полный прейскурант. Принимаются к оплате кредитные карты.
Будем искренне рады увидеть Вас у нас в центре.

При необходимости длительного лечения используется система скидок. 

Специальные виды массажей

Абхянгам - Омолаживающий массаж                                                                            2700.00                

[image: image2.png]



Одним из секретов  молодости, красоты и здоровья  является своевременное выведение из организма токсичных продуктов жизнедеятельности («отходов»). Традиционный индийский масляный массаж всего тела, производимый в течение 60 минут,  активизирует кровообращение, способствует выведению шлаков, благотворно влияет на нервную систему и повышает жизненную энергию. Укрепляет мышцы, снимает эмоциональное напряжение и мышечную усталость после физической нагрузки, улучшает работу мозга. Предотвращает вредное воздействие стрессов на организм. 

Калари массаж – мармический массаж                                                                         4200.00      
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Традиционный Керальский Калари массаж выполняется в течение 1,5-2 часов высокопрофессиональным специалистом-рефлексологом, который применяя приемы специального точечного и зонального массажа на теле, руках  и стопах, устраняет энергетические блоки. 
Под влиянием этого вида массажа улучшается кожное дыхание, стимулируется функция сальных и потовых желез, повышается эластичность кожи, расширяются капилляры, улучшается функция мышц и связок, восстанавливается лимфооток, тонус сосудов и гибкость тела.

Удвартанам - Гигиенический массаж – скраб                                                               3700,00
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Глубокодействующий сухой массаж, выполняемый синхронно двумя терапевтами, с использованием травяной пасты или порошка длительностью 45 минут очищает кожу, улучшает ее цвет и структуру, способствует «сгоранию» подкожных жировых отложений. 

Расслабляющий комплекс «Антистресс»                                                                        6200,00
Включает в себя масляный массаж всего тела «Абхянгам» и  процедуру «Широдара». В течении 1,5-2 часов специалисты помогут Вам снять эмоциональное напряжение, улучшить работу мозга и предотвратить вредное воздействие стрессов на организм. 

Все массажи проводятся опытными индийскими массажистами из штата Керала
Процедуры для красоты и здоровья
УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА И ШЕИ 
Аюрведический массаж лица и зоны декольте                                                             2400.00
Традиционная аюрведическая косметическая процедура, включающая в себя очищающий массаж на основе лечебных масел длительностью 45 минут. Улучшает кожу и тон лица, предупреждает появление морщин и других дефектов кожи. Благодаря массажу кожа регенерируется, становится свежей, к ней возвращается сияние и тонус.
УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА, ШЕИ  И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ

Индийская маска*                                                                                                              3000.00
Пилинг, массаж и нанесение питательно-увлажняющей маски с витаминами в течение 60 минут - обеспечивает комплексный и полноценный уход за кожей. Глубоко очищает поры, удаляя «черные точки», восстанавливает водно-солевой баланс, воздействуя на кожу лица, шеи и зоны декольте, обеспечивает сильное обновление и свободное дыхание клеток, питает и подтягивает кожу, возвращает ей упругость и свежесть. Устраняются признаки усталости и круги под глазами.
* Вы можете сами выбрать маску и включить её в данную процедуру (см. стр. Маски) 

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА, ГОЛОВЫ И УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛОС

Масляный массаж головы  и лица                                                                                   2400.00                                                                                        
В течение 45 минут для массажа  головы используется  лечебное масло, которое,  впитываясь, оказывает благотворное воздействие на нервную систему. Применяется при головной боли, для снятия эмоционального напряжения и усталости. Массаж лица улучшает цвет  и качество кожи, помогает  избавиться от прыщей и угревой сыпи, предупреждает появление морщин и других дефектов кожи
ПРОГРАММА УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС И ЛЕЧЕНИЯ ОТ ПЕРХОТИ  
                                                                                                                       1 процедура – 2200,00
Перед процедурой специалист оценивает состояние и  тип кожи головы и волос,  индивидуально подбирает эффективные для данного типа масло и компоненты. Процедура проводится  в течение 45-60 минут  и включает в себя: ручную очистку от перхоти, теплый масляный массаж, лечебное пропаривание, маску для кожи головы и волос, в том числе и с использованием натуральной хны высшего сорта, устраняющую перхоть и снимающую воспаление кожи головы. Минимальное количество процедур, требуемое  для достижения стойкого эффекта – три-четыре процедуры (1 раз в неделю).
УХОД ЗА РУКАМИ И НОГАМИ
                                                                                                                       1 процедура – 1900,00
В течение 40 минут для массажа  используется лечебное масло, увлажняющее и питающее кожу, снимающее усталость и восстанавливающее мягкость и упругость.
Все косметические процедуры  проводятся профессиональным  индийским косметологом  из штата Керала.
Аюрведические программы (пакеты)

Программа омоложения                                                                                                                  

            Проверенные временем древние Аюрведические методы, ориентированные на повышение энергетического уровня и жизненного тонуса,  улучшение физического и психологического самочувствия. 

            Перед тем,  как рекомендовать индивидуальную  программу омоложения, наши специалисты определят Вашу врожденную конституцию, а также оценят состояние Вашего здоровья на данный момент.

            Омолаживающая программа «Лотос»  оздоровит и  «обновит»   Ваш организм, «затормозит»  развитие возрастных изменений. Благодаря специальным  процедурам с использованием лекарственных растений и лечебных масел состояние  Вашей кожи улучшится – она станет мягче,  приобретет свежий и здоровый вид. 
Программа «Анти-стресс»                                                                                                            
            Вы постоянно находитесь в  эмоциональном  напряжении – значит, Ваш организм  перестает справляться с теми нагрузками, которые выпадают  на его долю. Такое состояние грозит возникновением так называемых стресс - обусловленных заболеваний (иначе – «болезней образа жизни»). 

            Аюрведическая программа борьбы со стрессом  включает  массажи, процедуру Широдхара с  использованием лечебных  масел и других  натуральных  препаратов, обучение приемам релаксации, медитацию и йогатерапию
Программа «Сущность Аюрведы»                                                                                              
             Наиболее популярные Аюрведические профилактические процедуры, позволяющие повысить иммунный статус организма и предотвратить развитие тех заболеваний, к которым  Вы имеете предрасположенность. Программа включает специальные масляные массажи, лечебную баню, йогу. 

Лечебный комплекс для больных артритом                                                                           
             Аюрведические методы лечения артрита  получили общемировое признание как  наиболее эффективные. В нашем центре специальная программа лечения артрита проводится под руководством и контролем  Аюрведического врача из Кералы (Индия). Перед назначением программы Врач - специалист определит тип и стадию заболевания. 

Программа снижения веса                                                                                                           
             Уникальная программа, обеспечивающая хороший результат. Врач- специалист определит Вашу конституцию, состояние здоровья, а также причину увеличения веса, и только после этого предложит индивидуальную программу, включая рекомендации по питанию, составленные с учетом Ваших диетических  привычек. 

            В нашей программе  не используются чрезмерные  физические нагрузки, препараты, подавляющие  аппетит и   голодание. 

Косметическая программа для лица

Курс традиционных аюрведических процедур с использованием растительных порошков и натурального крема. Обеспечивает глубокое очищение, питание  и увлажнение кожи,  улучшает  ее цвет  и структуру. Предназначена для жирной и нормальной кожи лица. 

Специальная программа для волос  
Эффективна при выпадении и нарушении структуры волос, перхоти и пр. Обеспечивает питание и лечение волос и кожи головы. В результате  волосы приобретают здоровый вид и блеск. 

Комплекс включает -  массаж головы с использованием лечебных масел,  процедуру Широдхара с применением сыворотки, лекарственных трав, лечебных  масел и  мытье головы с использованием порошка лекарственных растений

Все программы составляются индивидуально в соответствии с рекомендациями врача и пожеланиями клиентов.
Аюрведические процедуры

Пижичил –                                                                                                            3 дня – 11900.00
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Эффективная омолаживающая процедура. Рекомендуется также при нервном истощении, параличах, заболеваниях костей и суставов, диабете, сексуальной слабости. Во время процедуры  тело пациента поливают непрерывной струей теплого лекарственного масла. 

Длительность - 45-60 минут. Обычно проводится в виде курса (от 4 до 7 дней).  

Няваракижи                                                                                                          3 дня  -  9300.00
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Массаж  тела  мешочками, наполненными специальным рисом («Навара»), сваренным в молоке /сыворотке и  отваре лекарственных трав. Продолжительность- 45-60 минут. Процедура способствует укреплению мышц, улучшает состояние кожи, показана при заболеваниях суставов.

Подикижи                                                                                                             3 дня  –  9300.00
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По методике сходна с процедурой Няваракижи, но вместо риса   в мешочки добавляют  высушенные лекарственные растения. Показана при артритах, спортивных травмах и пр. Продолжительность- 45-60 минут.
Кативасти                                                                                                           1 день   –  2200.00
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Во время процедуры теплое лекарственное масло удерживается на области позвоночника с  помощью  замкнутого  «барьера» (ограничителя), который формируют  из специально приготовленного «теста». Продолжительность-30-40 минут. Рекомендуется при болях в спине, заболеваниях позвоночника, сексуальных расстройствах. 

Шировасти                                                                                                                       

                                                                                                                               3 дня  –  11400.00
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Теплое лечебное масло удерживается на голове пациента при  помощи специальной высокой шапочки –колпака (без верха). 

Продолжительность процедуры - около 40 мин.  Курс лечения составляет от 3 до 7 дней,  в зависимости от состояния пациента. Применяется при головных болях, параличе лицевых нервов, нарушениях зрения и пр.

Широдхара                                                                                                         1 день   –  3700.00                                                                                                                                            

Такрадхара                                                                                                         1 день   –  3200.00                                                                                                                                           
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Во время процедуры  лоб пациента поливают непрерывной струей теплого лечебного масла или  пахты/молока (Такрадара) с лекарственными растительными добавками. Продолжительность –45 минут. Это - одна из наиболее эффективных и популярных Аюрведических процедур, применяется для снятия нервного напряжения,  при бессоннице, головных болях и других проблемах, обусловленных нарушением доши Вата. 

Пичу                                                                                                                       1 день- 2000.00   
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Тело пациента обтирают специальными хлопковыми губками, смоченными в лекарственном масле. Процедура рекомендуется при ревматических заболеваниях и болезнях нервной системы. Продолжительность- 30 минут.
Насьям                                                                                                                   1 день – 2000.00
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Введение лекарственных препаратов через нос. Процедура проводится ежедневно в течение 5-7 дней. Очень эффективна при головных болях, включая  мигрень, а также параличах лицевых нервов и некоторых других заболеваниях. Продолжительность- 30 минут.Насья - одна из пяти процедур, входящих в знаменитый комплекс Панчакарма. 

Удвартанам                                                                                                         1 день   – 3700.00
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Глубокий массаж тела с применением  порошка, изготовленного из лекарственных растений. Применяется при ожирении, ревматических  и др. заболеваниях. Помогает избавиться от  целлюлита, укрепляет мышцы. Продолжительность- 45 –60  минут.    
РЕЙКИ                                                                                                               
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Согласно учению Рейки в каждом из нас течет жизненная энергия (Рейки), без нее мы не можем существовать. Любые процессы в нашем организме (как заживление ран, рост за счет размножения клеток и т.д.) осуществляются с помощью жизненной энергии. Этот естественный процесс происходит автоматически, т.е. с нашей стороны как бы неосознанно. C помощью системы Рейки эта жизненная энергия активируется, усиливается и сбалансируется.

Что дает Рейки человеку в жизни:

· повышение жизненного энергетического уровня и улучшение самочувствия человека; 

· обретение радости и осмысление жизни по-новому; 

· повышение качества внимания и работоспособности; 

· исцеление различного характера и уровня заболеваний, 

· обретение душевного спокойствия и уверенности в себе, 

· решение психологических проблем (страхов, депрессий, тревог, зависимостей и т.д.), разрешение внутренних конфликтов различной степени сложности, 

· личностное и духовное развитие; 

· мистический опыт и общество людей, практикующих Рейки... 

Интересные факты о рейки. 

Рейки - практика естественного исцеления, пришедшая из Японии. Слово "Рейки" (Rei Ki) применяют в Японии для определения любых методов целительства с помощью "Жизненной Силы" или "Жизненной Энергии".

Рейки - это реальная возможность изменения свой жизни в лучшую сторону, это инструмент эффективной помощи себе и другим в любой момент времени.    Это практика не для тех кто привык постоянно ныть, плакаться на жизнь и сидеть сложа руки....Эта практика  для тех: кто готов активно двигаться в Жизнь, действовать и  работать с собой. Рейки эффективно  в жизни  тех людей, кто готов реально уделить себе время и  внимание и делать себе сеанс Рейки (40 - 60 мин) каждый день и  тогда  улучшение вашей жизни будут происходить. Сила Рейки  питает и наполняет жизнь человека здоровьем, благополучием, радостью и счастьем. …

Рейки стало доступно в западном мире благодаря Хавайо Такате. Благодаря ей, Рейки распространилось по всему миру, и миллионы людей получили возможность использовать его целительную силу.

Перед началом сеанса стоит задать вопрос. Далее в процессе сеанса наряду с необычными ощущениями от рук, Вы получите осознания, ответы.

После сеанса взгляд на проблемы проясняется и все становится как на ладони.
Новые мысли иногда стоит записать и обратить на них особое внимание. 

Снехана – умащение                                                                                             1 день - 1500.00

Умащение – это не только наружное применение масла, но и прием масел во внутрь. Оно делает ткани тела мягкими и податливыми, облегчая тем самым выведение амы (токсинов).

Внутреннее применение

В течение нескольких дней принимается по 2-4 столовые ложки касторового масла, ги или какого-либо лекарственного масла по назначению доктора. Так Вы подготовите желудочно-кишечный тракт к очищению. За пределами Индии приобрести масло, настоянное на лекарственных травах довольно сложно, но в качестве замены можно использовать растительные масла с добавками эфирных масел. Такие смеси обычно не прогоркают даже при длительном хранении и транспортировке, а по целительному действию не уступают лекарственным маслам с травами. 

Вата-типу лучше всего подходит касторовое масло, кунжутное масло или ги с 1 каплей джатамамси, дхаваны, дягеля, имбиря, сандала или трифоли. 

Питта-типу желательно использовать ги или оливковое масло с 1 каплей кориандра, куркумы, лаванды, мяты, пупавки, ромашки или сандала. Отлично подходят также свежий сок алоэ или смесь сока алоэ с оливковым маслом и эфирными маслами. 

Капха-типу рекомендуется касторовое, горчичное, рапсовое или миндальное масло с 1 каплей апельсина, базилика, имбиря, куркумы, лимона или можжевельника. 

Наружное применение

Масло смягчает и раскупоривает каналы, проходящие близко к поверхности кожи (поры, сальные железы, лимфатические сосуды и капилляры), подготавливая их к очистительной процедуре потения. 

Для наружного применения рекомендуются те же масла, что и для приема внутрь, но с повышенной концентрацией эфирных масел (25-80 капель на 100 мл растительного масла). 

Умащается тело обильно, втирая масло в кожу и позволяя ему впитаться. Людям капха-типа желательно использовать смесь с пониженным содержанием растительного масла и большей концентрацией эфирных масел. 

Очищение кишечника

Очищение кишечника производится с помощью лекарственных растений, оказывающих слабительное действие. Они очищают тонкий кишечник и устраняют избыток жира. 

Вата-типу следует использовать мягкие слабительные, такие как касторовое масло. Слабительные с более мощным действием рекомендуются питте (алоэ, горечавка, ревень) и капхе (сенна, ревень, алоэ). 

Очищение кишечника проводится в течение двух дней; более длительное применение слабительных гасит пищеварительный огонь и подрывает жизненные силы. 

Эфирные масла в процедурах внутреннего очищения не применяются, но для стимуляции выделительной системы можно массировать живот круговыми движениями по часовой стрелке, смазав кожу 2 столовыми ложками растительного масла с 30 каплями следующих эфирных масел: герань, дягиль, имбирь, «кедровая древесина», лаванда, лимон, мандарин, мята перечная, пачули, пупавка благородная, розмарин, тажерин, тимьян и фенхель. Эти эфирные масла можно использовать как по отдельности, так и в сочетаниях. 

Сведана – Потение



                                                                                                        1 сеанс - 500.00
Наружное умащение маслом раскрывает и смягчает кожные каналы, после чего можно приступать к выведению отходов. 

В процедурах лечебного потения природные силы тепла и пара используются для раскрытия наружных каналов и стимуляции естественных выделительных процессов: через кожу выводится ¼ всех отходов метаболизма. 

Для оживления жизненных сил кожи и дополнительной стимуляции к водяному пару добавляют испарения эфирных масел. Паровые ванны лучше всего принимать с помощью паровой камеры, так как голова пациента, не подвергается воздействию тепла. Чтобы защитить от горячего пара половые органы и область сердца, можно обернуть их прохладными влажными полотенцами.  

Людям Вата-типа чересчур обильное потоотделение противопоказано. Выполняя процедуры лечебного потения, они должны пить как можно больше воды, чтобы компенсировать потерю жидкости. 

Людям Пита-типа следует потеть при более низкой температуре и не так долго, как представителям других типов. 

Катха-тип более прочих нуждается в сведане, и процедуры потения следует проводить при более высокой температуре и в течение более длительного времени. 

Терапевтический эффект для людей с частыми простудными заболеваниями. Температура тела в Сведане повышается до 39*С, что в сочетании с фитотерапией эфирных масел способствует устранению болезнетворных вирусов и микрогрибков. 

Заболевания органов дыхания (бронхиты, ангины, трахеиты). Дыхание учащается и становится глубже, вентиляция легких возрастает в 2,5 раза, отлично прогреваются дыхательные пути. 

Хронический полиартрит, подагра, ревматизм. Сведана уменьшает боли ревматического характера, а тепло и массаж способствуют притоку к суставам кислорода и питательных веществ. 

Сведана благотворно влияет на опорно-двигательный аппарат и мышечную систему, в частности при выведении молочной кислоты, скапливающейся в мышцах в период физических нагрузок. После прохождения процедуры в Сведане мышцы расслабляются, и, восставливаясь, приобретают упругость, эластичность, быстроту движений. Сведана – это и профилактика при тендиозе, межреберной невролгии. 

Мочекаменная болезнь. После Сведаны камни в виде песчинок и даже более крупных образований могут выходить наружу. При этом заболевании Сведана- не только удовольствие, но и необходимая процедура. 

Тепловое воздействие в сочетании с парами эфирных масел помогает «разгладить» мелкие морщины, сохранить эластичность кожи, устранить угревую сыпь, прыщи, нарывы, шрамы и другие дефекты кожи. 

Сердечно-сосудистая система. В Сведане интенсивность работы сердца увеличивается в 2 раза (работа на приусадебном участке дает увеличение в 5 раз). Так что Сведана для «сердечников» возможна и, учитывая, что температурный режим в Сведане – 39*С, даже показана. 

Сведана и обмен веществ. Сведана активизирует на 30% обмен веществ, в том числе и белковый обмен. Белки стоят во главе процессов пищеварения, регуляции давления кровеносной системы; иммунные и защитные функции организма находятся в их «компетенции». Различные заболевания возникают именно при нарушениях обменного процесса коллагена ревматизм, полиартриты и др.). Есть предположение, что злокачественные опухоли – результат нарушения биосинтеза белка. Процедура Сведана активизирует процессы обмена, в том числе и биосинтез белка. 

Психологический фактор Сведана выражается в положительных эмоциях, устраняется напряжение, идет полная мышечная релаксация, восстановление, а в сочетании с эфирными маслами и массажем дает успокоение. Сведана снижает кислотность желудочного сока и вместе с тем усиливает пищеварение. После Сведаны в организме человека высвобождаются эндорфины, которые поднимают настроение, отвлекают от навязчивых мыслей и повседневных забот. 

Воздействие щадящего теплового режима Сведаны помогает при импотенции в тех случаях, когда она была приобретена вследствие общего переохлаждения организма. Оздоровление проводится прогреванием и специальным массажем поясничного отдела и пяточной области с подобранными эфирными маслами. 

ИНДИЙСКИЕ СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Индия является одной из старейших цивилизаций мира. Культура Индии проникнута духом радости - это проявляется в музыке, танце, костюме, мировоззрении индийского народа. Она помогает осознать непрерывную связь человека и природы, проникнуться стремлением постичь вершины человеческого духа.

Индийские женщины одни из самых красивых на планете. Они всегда славились своим очарованием и умением использовать дары природы себе на благо. Помимо отличных природных данных у них очень нежная и ухоженная кожа, чем могут похвастаться не все даже сегодня в эпоху технического прогресса и развития новых технологий. Для них натуральная косметика уже несколько тысячелетий является не только частью медицины и косметологии, но и культуры в целом.

Вы можете самостоятельно выбрать маску из нижеперечисленных и попросить включить её при посещении процедур из раздела Красота и здоровье или составить собственный курс . Так же Вы можете задать вопрос о масках нашему доктору и подобрать маски, удовлетворяющие исключительно Ваши желания и не представленные ниже. Мы готовы ухаживать за Вашей кожей и справляться со всеми Вашими проблемами!

СЕКРЕТЫ АЮРВЕДЫ:

МАСКА ДЛЯ ВОЛОС 
Нутовая мука и кефир – прекрасное средство от перхоти и для решения всех проблем с волосами.

Белая глина и вода – хорошо очищает кожу головы и волосы от загрязнений и отмерших частиц, если использовать 1 раз в неделю.

МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА (в том числе УХОД за руками и ногами)

Белая глина с розовой водой (или лимонным соком и медом) – прекрасно отбеливает, очищает поры, улучшает цвет лица. При регулярном применении 1-2 раза в неделю стойкий эффект будет через 1,5 месяца.

Авокадо с оливковым маслом  (или с молоком) – великолепно увлажняет, тонизирует и питает сухую кожу, придает ей упругость и бархатистость 

Нутовая мука и кефир – снимает воспаления, хорошо для жирной кожи

Рисовая мука и сливки – превосходный очищающий скраб

Шафран, куркума, мед (или молоко) – возвращает естественный и красивый цвет лица, борется с пятнами (пигментными).

Трифала, розовая вода, мед  - снимает воспаления, питает, омолаживает
ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЕ, ОВОЩНЫЕ и КОМБИНИРОВАННЫЕ МАСКИ.

Фруктово-ягодные, овощные и комбинированные маски включают необходимые коже лица витамины, микроэлементы, глюкозу. Они в значительной степени улучшают питание кожи, очищают ее, придают ей свежесть. В натуральном виде рекомендуются людям с вялой, пористой, морщинистой или пигментированной кожей, а с включением жировых добавок - растительного масла, сметаны, меда, сливок - для сухой кожи.
Фруктово-ягодные, овощные и комбинированные маски можно применять 3-4 раза в неделю. Можно составить индивидуальные 5,6,7-дневный курсы ухода за кожей.

1. МАСКИ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ

Маски для сухой кожи содержат много влаги, недостаток увлажнения не нравится сухой коже, она быстро стареет, и маски восполняют этот пробел. 
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Сухая кожа является достаточно красивой и гладкой, но недостаток влаги приводит к раннему появлению морщинок, поэтому МАСКИ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ содержат большое количество увлажняющих компонентов. 

 Для сухой кожи полезно умывание молоком – возможно перед  процедурой

Банановая -                                                                                                                       



Зрелый, хорошо размятый банан смешивают с чайной ложкой молока и наносят на сухую кожу лица. Маску наносят на 20 минут, смывают ватным тампоном, смоченным в молоке или теплой воде. 

.
Кабачковая  –                                                                                                                       




Маска стимулирует обменные процессы в коже, увлажняет, очищает и тонизирует ее. Применяется при сухой и загрубевшей коже, для предупреждения морщин, смягчения и разглаживания увядшей или морщинистой кожи.
Измельчают на терке мякоть кабачка и накладывают на лицо на 15- 20 минут. 
Капустная –                                                                                                                        




Для сухой обезвоженной кожи с пигментными пятнами. Полезно протереть облепиховым, оливковым или кукурузным маслом, затем сделать горячий влажный содовый компресс.

Абрикосовая –                                                                                                                       





 Особенно хорошо для сухой кожи. Рекомендуется делать такие маски 2- 3 раза в неделю. Продолжительность курса составляет 1,5-2 месяца. В году можно провести 2-3 курса. Маска применяется при любой коже лица, но при отсутствии гнойничков.

1. 3 столовыми ложками свежего сока абрикоса смачивают слой ваты или салфетку из марли, сложенную в несколько слоев, слегка отжимают и накладывают на лицо на 15-20 минут. Лицо предварительно протирают лосьоном, сливками или сметаной (особенно при сухой коже). По мере высыхания салфетку следует повторно увлажнить соком. После окончания процедуры лицо протирают сухим ватным тампоном. 

2. Смешивают мякоть 3-5 абрикосов со столовой ложкой сметаны, любым растительным маслом (свиным жиром) и взбитым белком и наносят на лицо и шею на 20 минут. Эта маска хорошо освежает и смягчает любую кожу.

Сливовая





Применяется при сухой коже. 

1. В растертый желток добавляют чайную ложку сока сливы. Держат маску 20 минут, потом смывают теплой кипяченой водой и ополаскивают лицо холодным настоем липы. 
Хорошо созревшую сливу очищают, мнут, добавляют взбитый белок и наносят

МАСЛЯНАЯ МАСКА

Для сухой кожи. Самая простая, для нее годится любое растительное масло. Согрев масло на водяной бане, пропитывают им тонкий слой ваты и накладывают его на лицо и шею. Снимают масло с кожи ватным тампоном, смоченным в горячей воде, после чего прикладывают к лицу полотенце, смоченное в холодной воде.

ЖЕЛТКОВО - МАСЛЯНАЯ МАСКА

оказывает хорошее действие, если кожа шелушится.

Густо смазывают лицо любым подогретым растительным маслом, а затем яичным желтком. Смывают маску теплой водой.

ЖЕЛТКОВО - МЕДОВО - МАСЛЯНАЯ МАСКА 

смягчает кожу.

 Желток, мед и растительное масло  в равных количествах , растертые в однородную массу. Маску наносят ровным слоем. Смывают  сначала теплой, а затем холодной водой.

Для сухой, чувствительной и склонной к  воспалениям кожи лица:

* кожа становится здоровой, без раздражений, устраняются шелушения

АПЕЛЬСИНОВАЯ С ТВОРОГОМ 

(творог средней жирности, оливковое масло, свежевыжатый сок апельсина) – наносится на предварительно очищенную кожу лица и шеи на 15-20 минут. После смывается теплой водой.

ТВОРОЖНАЯ СМЯГЧАЮЩАЯ 

(творог повышенной жирности, яблочный или грушевый сок с мякотью, желток, камфарное масло, отвар ромашки) – приятно теплая маска наносится на очищенную кожу на 15-20 минут. После смывается отваром ромашки. 

2. МАСКИ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ

Апельсиновая - 





Маска освежает и омолаживает кожу, делает ее мягкой и эластичной. Очищенный и мелко нарезанный апельсин тщательно разминают. Наносят кашицу на лицо, шею, грудь и плечи.

Персиковая-




Применяется при сухой и нормальной коже.

Персик очищают от кожицы и выжимают из него сок. На предварительно очищенное лицо (при сухой коже - смазать питательным кремом, сливками или сметаной) накладывают марлевую салфетку или слой ваты, смоченный в соке. Маска наносится на 15-20 минут. По мере высыхания в течение этого времени салфетку дополнительно следует увлажнять соком. После снятия маски лицо протирают сухим ватным тампоном. 

3. МАСКИ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ

С помощью масок для жирной кожи можно существенно улучшить ее внешний вид: снять жирный блеск, сузить широкие поры, уменьшить склонность к угрям. 

Поддерживать жирную кожу в хорошем состоянии не так-то просто. С помощью масок для жирной кожи можно существенно улучшить ее внешний вид: снять жирный блеск, сузить широкие поры, уменьшить склонность к угрям. 

Банановая -                                                                                                                       



Зрелый, хорошо размятый банан смешивают с  чайной ложкой лимонного сока и наносят на сухую кожу лица. Маску наносят на 20 минут, смывают ватным тампоном, смоченным в молоке или теплой воде.

Персиковая с овсяной мукой





Применяется при отвисшей, увядающей, сальной коже. Маска тонизирует и очищает ее.
К столовой ложке овсяной муки (или измельченных в кофемолке овсяных хлопьев) добавляют сок 1 персика и сырое молоко до получения кашицы, хорошо размешивают. Кашицу наносят на лицо и шею на 20-30 минут, затем смывают холодной водой. 

Фруктово-овощная маска для жирной кожи: Взбить белок до получения плотной пены и по капле добавлять чайную ложку сока любых свежих овощей, фруктов или ягод. Смывать такие маски теплой водой. 

Маска для жирной кожи из яблок: 1-2 мелко натертых яблока смешать с хорошо взбитым яичным белком. Смесь наносят на лицо и шею, через 20 минут смывают теплой водой. 

Жирная кожа хорошо воспримет маску из лимонного сока и сливок - 1 чайную ложку сливок смешиваем с 1 чайной ложкой лимонного сока, наносим маску на лицо ватным тампоном на 20 минут, затем смываем. Это маска подходит для жирной кожи, хорошо отбеливает и омолаживает. 

Маска для жирной кожи из меда и масла. Белок одного яйца, одну чайную ложку меда и половину чайной ложки оливкового масла смешать до однородной консистенции. Затем добавить измельченные овсяные хлопья до получения кашицы. Нанесите маску на лицо на 20 минут, затем смойте теплой водой. Перед нанесением маски можно подогреть ее на водяной бане. Маска сужает поры, подходит и для жирной, и для нормальной кожи.

Молочно-огуречная маска для жирной кожи . Смешать 1/4 стакана молока с таким же количеством огуречного сока. Смочить в этой смеси слой ваты или марлевую салфетку, наложить ее на жирные участки кожи лица на 15-20 минут, сверху покрыть мокрым полотенцем. После снятия маски лицо вытереть и смазать кремом. отвара добавить белок куриного яйца и хорошо взбить. Маску накладывать на лицо с жирной кожей послойно (3-4 слоя). Когда подсохнет последний слой, смыть маску теплой водой.

4. МАСКИ ДЛЯ ЛЮБЫХ ТИПОВ  КОЖИ

Арбузная –                                                                                                                        

  

                                                                                                                                       
Для любой кожи лица, предупреждает дряблость. Маска с соком арбуза применяется для предупреждения дряблости как сухой, так и жирной кожи. Она витаминизирует, тонизирует, освежает кожу лица, делает ее гладкой, мягкой.

5-6 слоев марли или тонкий слой ваты смачивают арбузным соком и накладывают на 15-20 минут на лицо и шею, затем смывают водой и смазывают питательным кремом. 

Виноградная –                                                                                                                        





Маска делает кожу бархатистой, свежей, эластичной, предупреждает дряблость, хорошо очищает и тонизирует ее. Курс составляет 15-20 процедур, 2-3 раза в неделю.

Соком винограда смачивают полотняную салфетку или марлю, сложенную в несколько слоев, и накладывают на лицо на 15-20 минут. После снятия маски лицо ополаскивают теплой водой, высушивают мягким полотенцем и наносят питательный крем. На одну маску достаточно 1-1,5 столовой ложки сока.
Дынная –                                                                                                                        
[image: image27.jpg]



При регулярном применении таких масок кожа становится мягкой, эластичной, розовой. Благодаря богатому набору витаминов, включение дыни в пищевой рацион делает кожу гладкой, эластичной, придает волосам и глазам блеск, а губам – свежесть.
Для приготовления этой маски тщательно истолченную мякоть дыни тонким слоем накладывают на лицо на 10-15 минут.

Клубнично-медовая –         

  


                                                                                                             

Омолаживает кожу, разглаживает морщины

Мандариновая-





Очищают мандарин и выжимают из него сок. Смоченной в нем ваткой протирают кожу лица или намачивают в соке тонкий слой ваты или салфетку из нескольких слоев марли и накладывают на лицо и шею на 15-20 минут. После снятия маски кожу протирают сначала влажным, а затем сухим ватным тампоном. Частота процедур составляет 2-3 раза в неделю. Курс - 15-20 масок.

Маска из сока петрушки-





Маска с соком петрушки витаминизирует, тонизирует, отбеливает, придает             коже бархатистость и свежесть. Сок петрушки смешивают с молоком (для жирной кожи) или сметаной (для сухой и нормальной кожи) в соотношении 1:1 и накладывают на кожу. Смывают холодной водой. Особенно показана людям с морщинистой, вялой кожей с явлениями пигментации. 

Свекольная




Маска обладает освежающим действием. Применяется при любом типе.
Измельчают на терке сырую свеклу. К чайной ложке кашицы добавляют чайную ложку сметаны и половину сырого желтка. Наносят на лицо на 20-30 минут, затем смывают теплой и ополаскивают холодной кипяченой водой. 
Творожно-медово-виноградная





Маска полезна людям с тонкой, чувствительной кожей.
1 чайную ложку творога растирают с таким же количеством жидкого меда и добавляют 2 чайные ложки сока винограда. Смесью густо смазывают лицо, а спустя 10-15 минут умываются холодной водой..

Творожно-огуречная. 

Маска хорошо тонизирует и отбеливает кожу. 
2 столовые ложки творога, 1 столовую ложку молока, 1 чайную ложку подсолнечного масла, измельченный на крупной терке огурец, немного петрушки перемешивают и добавляют щепотку соли. Приготовленную кашицу наносят на лицо на 15-20 минут, смывают теплой водой, а затем ополаскивают прохладной. 

Творожно-томатная





Хорошо тонизирует, питает, делает кожу упругой.
 2 столовые ложки свежего творога, 1 столовую ложку молока, 1 чайную ложку подсолнечного масла, нарезанный ломтиками помидор смешивают и добавляют немного соли. Приготовленную кашицу наносят на лицо на 15-20 минут. Смывается маска теплой водой, затем лицо ополаскивается холодной водой.
НЕ ТОЛЬКО ЛЕТОМ !!!

НЕДЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА УХОДА ЗА КОЖЕЙ

 «7 МАСОК С ВИТАМИНАМИ ЛЕТА»
Цель: Насыщение кожи витаминами, макро- и микроэлементами, активизация обменных процессов, улучшение микроциркуляции, восстановление здорового цвета, повышение тонуса и  эластичности кожи, профилактика старения, восстановление водно-минерального баланса
Результат: свежая и ухоженная кожа лица, интенсивное и пролонгирующее увлажнение кожи, уменьшение темных кругов под глазами, снятие отечности, улучшение местного кровообращения

Проводится ежедневно, курс 7 процедур по 60 минут. 

Стоимость курса: 10500 руб.

Можно проконсультироваться с доктором и дополнить курс для решения большого спектра проблем:

-  обезвоженная чувствительная кожа

- нарушение работы сальных желез и жирная кожа

- угревая сыпь, пигментные пятна, последствия чистки лица

и т.д.

ЗНАКОМСТВО С АЮРВЕДОЙ
Мы искренне стремимся помочь всем, кто приходит в наш Центр. Для этого существуют индивидуальные скидки, скидки для детей и пенсионеров. Так же Вы можете начать знакомство с Аюрведой по доступным Вам ценам.
Если у Вас есть желание, но нет возможности охватить все способы и методы аюрведического оздоровления и омоложения, воспользуйтесь нашим следующим предложением:
Тонизирующий индийский масляный массаж (1 массажист)   30 минут – 950 рублей.

                                                                                                               60 минут – 1500  рублей.

Расслабляющий индийский масляный массаж (1 массажист)  30 минут – 850 рублей.

                                                                                                               60 минут – 1300  рублей.

Массаж спины и воротниковой зоны                                             60 минут – 1250 рублей.

Массаж головы                                                                                    20 минут – 500 рублей.

Массаж рук или ног                                                                            40 минут – 1000 рублей.

Панчакарма   (первичная консультация, диагностика, индивидуальный план процедур, постоянное наблюдение, 7 процедур)                                                                16600=    
                ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ОТ Shahnaz Hussain 
Аюрведический массаж лица по технологии Shahnaz    (60 минут)                               – 2 500 руб.
Этот массаж является альтернативой пластической хирургии в косметологии. Уникальная техника улучшает структуру кожи, возвращает природную свежесть, предотвращает возрастные изменения. Это  поистине эликсир молодости и красоты.   

Рекомендуется в качестве недельного курса.

Бриллиант  (90 минут)                                                                                                            – 5 500 руб.
Уникальная процедура по уходу за кожей лица для контроля над глубокими морщинами.
Серия Бриллиант содержит эффективные компоненты для борьбы со старением кожи: бриллиантовую басму, майорику, яшад-басму, апельсиновое масло и гаирику. 

Выводит токсины, одновременно предотвращая процесс обезвоживания кожи. Проникая глубоко в поры, превосходно очищает, отслаивает мертвые клетки эпителия, полирует кожу, одновременно сужая и сглаживая поры, питают и увлажняют кожу, повышает упругость и сокращает даже самые глубокие морщины. 

  

Драгоценные камни (90 минут)                                                                                      - 5000 руб.
Ингредиенты драгоценных камней, используемые в этой процедуре, способствуют глубокому увлажнению кожи, стимулируют кровообращение, выводят токсины и омолаживают. Кожа становится мягкой и сияющей. Изумруд полезен при воспалениях и расширении сосудов. Рубин обладает увлажняющим свойством. Топаз восстанавливает упругость кожи. Сапфир помогает противодействовать сезонной сухости, а также обезвоживанию и раздраженности, вызываемыми загрязняющими веществами, содержащимися в атмосфере. 

Золото (90 минут)                                                                                                            – 4 500 руб.

Процедура выполняется при помощи препаратов, содержащих чистое золото в 24 карата. Золото, будучи одним из самых мягких металлов, легко проникает в глубокие слои кожи, снабжает энергией, стимулирует их обновление и предупреждает появление морщин, выводит токсины и шлаки. омолаживает кожу, стягивает поры, расправляет морщины, кожа становится гладкой и атласной.

  
Кислород (90 минут)                                                                                                     – 2 800 руб.

Основываясь на специальной формуле, кислородная серия обеспечивает профессиональную защиту кожи, сочетая в себе кислород и энергию растений. Натуральные ингредиенты глубоко проникают в слои кожи, способствуя её омоложению. Кислород проникает в поры, очищая и оживляя кожу, в то время как масло из ростков пшеницы, богатое витамином Е, оказывает сильное антиоксидантное действие, обеспечивает идеальное питание, повышает её эластичность и упругость, делая  кожу более мягкой и гладкой.

Цветы (60 минут)                                                                                                           - 2 500 руб.
Процедура с использованием цветочной серии обеспечивает коже надежную защиту от микробов и загрязнений, устраняет угревую сыпь, сглаживает дефекты, разглаживает морщины, наполняет кожу влагой, оставляет ее чистой и мягкой. Календула –  прекрасно очищает кожу, гвоздика, арника и мелия обладают яркими антисептическими свойствами, снимают воспалительные процессы и аллергию. Настои розы, лаванды и мяты прекрасно тонизируют и освежают кожу. А египетский лотос и цветы подсолнуха глубоко ее питают. 

 

Шоколад (60 минут)                                                                                                     – 2 500 руб. 

Данная процедура настоящее лакомство для кожи и имеет самый «вкусный» состав. Улучшает структуру  кожу, сужает поры, обладает длительным питательным и защитным действием,  делая её гладкой и мягкой. 

Мед (60 минут)                                                                                                               – 2 500 руб.
Мед один из самых насыщенных природных продуктов, обладающий разнообразными свойствами и широким спектром действия. Он богат витаминами, минеральными веществами, белками, обладает выраженным лечебным действием, а также сильными увлажняющими и смягчающими свойствами.  Процедура на основе этого целебного компонента рекомендуется для сухой и обезвоженной кожи. Он эффективно справляется с сухостью,  морщинами; питает, увлажняет,  выравнивает, делает кожу чистой, мягкой, здоровой и молодой. 

Аюрведическая процедура по уходу за кожей вокруг глаз (45 минут)                 – 2 500 руб.
Эта процедура обладает ярко выраженным восстанавливающим эффектом, нежно ухаживает за самой тонкой кожей на лице, насыщает ее влагой, питает, разглаживает мимические морщинки и устраняет темные круги под глазами, делая кожу вокруг глаз сияющий и молодой.

 

Аюрведический пилинг (75 минут)                                                                            – 2 900 руб.
Эта процедура делает кожу чистой и устраняет дефекты, а  экстракты используемых трав способствуют регенерации клеток. Входящие в состав картофель, огурец, куркума, морковь, миндаль, капуста, зерна пшеницы прекрасно очищают, питают, насыщают кожу витаминами и минеральными веществами и стимулируют активность клеток. 

 

Терморастительная маска (75 минут)                                                                                  - 3 000 руб.
Это прекрасная альтернатива косметической пластике. Действуя как природный минилифтинг, он великолепно подтягивает кожу и корректирует контур лица. В процессе действия маска застывает,  создавая идеальную температуру между кожей лица, которая и создает практически мгновенный результат. Процедура проводится в комплексе с аюрведическим массажем. 

Все косметические процедуры  проводятся косметологом, прошедшим индивидуальное обучение в Аюрведической клинике  в штате Керала, Индия
 «УТВЕРЖДАЮ»                                            Генеральный директор

«___»_______________2008г.                       _________________________Степанова Ю.В.
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